Der

Marktschirm

Welches Gemiise kauft man zu welcher NN
Jahreszeit und was kann man Obst’l
daraus kochen? Der Marktschirm

gibt Tipps und Anregungen d
fiir kulinarische Vielfalt mit "\ gorte? R jon:
Saisongemiise aus der Region. unse"

Jetzt gibt es

Gemiise

Auberginen, Busch- und Stangenbohnen, Kohlrabi, Knoblauch,
Champignons, Blumenkohl, Brokkoli, Chinakohl, Fenchel,
Zucchini, Gelbe Riiben, Einlegegurken, Mangold, Kartoffeln, Kiirbis,
Staudensellerie, Rettich, Pastinaken, Paprika, Porree, Rote Bete,
Knollensellerie, Tomaten, Topinambur, Zwiebeln, Zuckermais, friihe
Kohlsorten, Gartenmelde, Artischocken

Obst

Apfel, Birnen, Brombeeren, Holunderbeeren, Pflaumen,
Preiselbeeren, Weintrauben, Quitten, Johannisbeeren

Aus Siideuropa
Mangos, Pfirsiche, Aprikosen

Auflerdem
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So halt Salat l@nger frisch

Nicht jeder Sommer verlduft
gleich. Daher kdnnen Salate im
Garten unerwartet ausschie-
Ben. Aber auch, wer ein gutes
Angebot nicht ausschlagen
kann oder Salat aus Nachbars
Garten, kann zu sehr viel Salat
fuhren. Luftdicht in einem
grof3en Einweckglas kann er
langer gelagert werden. Und
das geht so:

Ein Einweckglas sollte mindes-
tens 2 L fassen, 3 L waren bes-
ser. Beim Salatkopf werden die
welken Blatter entfernt und der
Strunk angeschnitten. Da gro-
Be Kopfe nicht durch die eher
kleine Offnung passen, sollte
er am Strunk geteilt werden.
Damit die Blatter nicht verletzt
werden, am besten den Salat

von oben mit der ganzen Hand
fassen und ihn leicht zusam-
mendriicken, wahrend er mit
dem Strunk nach unten durch
die Offnung geschoben wird.
Die halben Kopfe konnen
problemlos lGibereinanderge-
stapelt werden. Jetzt wird das
Glas mit Wasser aufgefiillt, und
anschlieBend das ganze Wasser
wieder vollstandig ausgeleert.
So, luftdicht verschlossen,
bleibt der Salat, auf Grund der
Zirkulation der feuchten Luft
im Glas, lange im Kiihlschrank
frisch. So kénnen auch Krauter
langer halten, siehe auch dazu
(,Vorratshaltung®’, Der Markt-
schirm April 2020).

Iris Torres-Berger

Der Marktschirm freut sich auch sehr tiber
Anregungen, Kochrezepte oder Tipps. Diese
konnen in der nachsten Ausgabe gerne verof-

fentlicht werden.
Es gibt einen Arbeitskreis Emahrung.
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