Deutsch lateinisch Familie Englisch Russisch Japanisch H A3& Anwendungen
Wassereinlagerungen,
Ackerschachtelhalm Harnwegerkrankungen,

(Zinnkraut)

Equisetum arvense

Equisetopsida

Common horsetail

XBoux nos1eBoii

R RXF)

Wundbehandlung

Akelei, gemeine

Aquilegia vulgaris

Ranunculaceae

Common columbine

Booc6op 00bIKHOBEHHBII

TR (Fyyadd~x),
TILLET

Giftig! Fruher als Heilpflanze verwendet

Alant, echter

(Volksheiklunde) Atemwegserkrankungen,

(Helenenkraut) Inula helenium Asteraceae Elecampane JleBsICHI BLICOKHIi RE (FHTN<) Verdauungsstérungen
(BAFTT A FaY),
Anis Pimpinella anisum Apiaceae Aniseed AHuc 7= Verdauungsstorungen
Bldtter — Verdauungsstorungen, erhdhter
Cynara Cardunculus HIR (Fav e 7TH), Chlesterolspiegel; Blutenboden mit unteren
Artischocke var.scolymus Asteraceae Artichoke ApPTHINOK HCIIAHCKHI T—=T4Fa—7 Hiillblattern — als Gemiise
Baldrian, echter Valeriana officinalis Valerianoideae Valerian Baulepuana JiekapcTBeHHas BHEETE (R(a9vh /=y ) Einschlafstorungen, Nervositat
(Volksheiklunde) Verdauungsstérungen,
Bérentaube, echte Arctostaphylos uva-ursi Ericaceae Bearberry ToJI0KHAHKA 0GbIKHOBEHHAS REW (IvasEE) Bluthochdruck, altersbedingte GefaRveranderung
Beiful Artemisia vulgaris Asteraceae Mugwort ToJbIHb 00LIKHOBEHHAS KE (FAzEX) Appetitlosigkeit, Verdauungsstérungen

Beinwell, gewdhnlicher

Symphytum officinale

Boraginaceae

Common comfrey

OKONHMK JIEKAPCTBEHHbII

HEBRHEEE (L NDYD)

Erkrankungen des Bewegungsapparates, Arthrose,
Arthritis

Benediktenkraut

Cnicus benedictus

Asteraceae

Blessed thistle

bBeHeqUKT anTeYHbIii

TVRR VRV

Appetitlosigkeit, VVerdauungsstdrungen

Berg-Bohnenkraut

Satureja montana

Lamiaceae

Winter savory

Yabep ropHblii

KSR (RFTFyh)

Kichenkraut (verdauungsfordernd, appetitanregend)

Blutroter-Storchschnabel

Geranium sanguineum

Geraniaceae

Bloody cranesbill

I'epanb KpoBaBO-KpacHast

BI=G b YU TALRT N

(Volksheiklunde)
Durchfall, Blutungen, Hautentziindungen,
Wundbehandlung

Trigonella foenum-

Samen — Appetitlosigkeit, Hautentziindungen,
erhohter Chlesterolspiegel, erhohter

Bockshornklee graecum Fabaceae Fenugreek TTa:KNTHUK CEHHOI FIEE (o), 72X7Y—> Blutzuckerspiegel
Samenol — Neurodermitis, Pramenstruelle
Borretsch Borago officinalis Boraginaceae Borage Orypeunasi TpaBa BWHE(WIVY) Stérungen

Kraut — Harnwegerkrankungen, Nierengrief3,
rheumatische Beschwerden; Wurzel — gutartige

Brennnessel, groke Urtica dioica Urticaceae Stinging nettle Kpanusa gsy1omuas EHERE (B/391477Y) ProstatavergroBerung; Samendl — als Tonikum
Damaszener-Rosen Rosa x damascena Rosaceae Damask rose Po3a 1amacckas PR VBN Nervositét, trockene und entziindete Haut
Friichte — Appetitlosigkeit und
Dill Anethum graveolens Apiaceae Dill Ykpon HEAIUN), T4V Verdauungsstérungen; Kiichenkraut
Eberraute Artemisia abrotanum Asteraceae Southernwood oAbk Jdedednas HEE (=2an), 72X7Y—7 Kuchenkraut (verdauungsfordernd, appetitanregend)
Common ivy, English
Efeu, gemeiner Hedera helix Araliaceae ivy TLnom 06bLIKHOBEHHbI EERE (Z/avxX%) Atemwegserkrankungen
Eibisch, echter Althaea officinalis Malvaceae Common marshmallow AJITeii JIeKapeTBEHHbIH BHLNIE (DRR=EZFTHA) Atemwegserkrankungen

Eisenhut, blauer

Aconitum napellus

Ranunculaceae

Monkshood, Wolf's
Bane

Bopen k100y4KoBbIii

R @YY aA7)

Stark Giftig! Schmerzbehandlung

Common verbena,

Eisenkraut Verbena officinalis Verbenaceae Common vervain BepGena jekapcTBenHas BE (I=YY7) Atemwegserkrankungen, Sinusitis
Appetitlosigkeit,
Engelwurz Angelica archangelica Apiaceae Garden Angelica JISTHIb JIeKapcTBeHHbIi BEEY R (13T M*) Verdauungsstérungen




Erdrauch, gewdhnlicher Fumaria officinalis Papaveraceae Common fumitory JbIMSIHKA JIeKapCTBeHHast Krampfe im Magen-Darm-Trakt
Estragon Artemisia dracunculus Asteraceae Tarragon CTPAroH, WM TAPXYH 254 Kiichenkraut (appetitanregend, verdauungsfordernd)
Fenchel Foeniculum vulgare Apiaceae Fennel DeHxesb 00bIKHOBEHHbII HE (UA1%av) Atemwegserkrankungen, Verdauungsstérungen
Fingerhut, roter Digitalis purpurea Plantaginaceae Common foxglove HanepcTsinka nypnypHast MWEE (FYRI)T77nm) Stark giftig! Herzschwache
Frauenmantel,

gewshnlicher Alchemilla vulgaris Rosaceae Lady's mantle Man:keTKa 06bIKHOBEHHASI BEEPRE (HNEIrESY) Durchfallerkrankungen
Duschfallerkrankungen; Entziindungen im Mund u.
Génsefingerkraut Argentina anserina Rosaceae Common silverweed Jlamuartka rycunas HRESH (Tvayixi ) Rachen; Menstruationsbeschwerden
Volksheilkunde: Gicht, Rheuma; Blitter — als Salat,
Giersch Aegopodium podagraria Apiaceae Wild masterwort CHBITH 00bLIKHOBEHHASI BEEMAISYN) Gemiise
Goldrute, riesen- Solidago gigantea Asteraceae Giant goldenrod 30J10TAPHHK IHTAHTCKMUi KEILE (FATIEFIY) Harnwegerkrankungen, NierengrieR
Grindelie Grindelia robusta Asteraceae Gumweed I'punjenust HET4—F Atemwegserkrankungen
Volksheilkunde: Magen-Darmkatarrhen,
Gundermann, Efeublattriger | Glechoma hederacea Lamiaceae Ground-ivy Byapa miiomeBuaHast HBEL (WFRAY), B Yy Atemwegserkrankungen, Wundbehandlung
Volksheilkunde: Leber- und Gallenbeschwerden;
Giinsel, Kriechender Ajuga reptans Lamiaceae Common bugle Kupyuka noasyyas B+ ZH (BA3YVar=khT) Hautentziindungen; Wundbehandlung
Hauhechel, dornige Ononis spinosa Fabaceae Spiny restharrow CTaJIbHHK KOJI0YHi HEE (NVEIV =) Harnwegerkrankungen
(Volksheilkunde) Durchfallerkrankungen,
Verdauungsstorungen,
Heilziest Betonica officinalis Lamiaceae Betony BykBHIa IeKapCTBeHHAsT Np=— Atemwegserkrankungen
nervose Herzbeschwerden,
Herzgespann Leonurus cardiaca Lamiaceae Motherwort, Lion's tail TIyCTBIPHHK cepeuHblii HREEE TV 2inTF) Schilddriiseniiberfunktion
wird als Aromatikum fiir z.B. Teemischungen
Hibiskus Hibiscus Malvaceae Hibiscus Tubuckyc NAERHR verwendet
Bliiten — fieberhafte Erkdltungskrankheiten; Friichte
Holunder, Schwarzer Sambucus nigra Adoxaceae European elderberry Bysuna yépuas BEIEHEA (BAay=0a) — gekocht essbar
Einschlafstdrungen,
Hopfen, echter Humulus lupulus Cannabaceae Common hop XMeJtb 05bIKHOBEHHBbIii EHEETLRE (B30 h7/NFYY) Nervositit
Entziindungen im Mund u. Rachen,
Huflattich Tussilago farfara Asteraceae Coltsfoot Matb-H-Mayexa BEHAR (IFFZRR) Atemwegserkrankungen
Hagebuttendl — trockene Haut, Ekzem,
Verbrennungen, Verletzungen der Haut,des
Hunds-Rose Rosa canina Rosaceae Dog rose IInunoBHUK cofaumii RE, (A23F) Zahnfleischs u. der Mundschleimhaut
Beeren — Erkiltungen
Johannisbeere, schwarze Ribes nigrum Grossulariaceae Blackcurrant Yépuasi cMopoanHa BB (JuR2Y), HTR

Blitter — Harnwegerkrankungen

BEEFRDE (BA3V4YYY),

Nervositat, mittelschwere Depression; Johannisol —
rheumatische Beschwerden, VVerbrennungen,

Johanniskraut Hypericum perforatum Hypericaceae Saint John's wort 3Bepoboii Vb Va— X T—k Verletzungen der Haut, Verdauungsstorungen
Verdauungsstorungen,
Entziindungen der Haut, der Mundschleimhaut u.
Chamomilla recutita / Magen-Darmschleimhaut, Krampfe im Magen-Darm-
Kamille. echte Matricaria recutita Asteraceae German chamomile Pomaiuka anreynast mEF| (BIVV), BEI-N Trakt
(Volksheilkunde)
Verdauungsbeschwerden,
Kamille, romische Chamaemelum nobile Asteraceae Roman chamomile Pomanika pumckast =V HEI—)N Appetitlosigkeit, Menstruationsbeschwerden
Atemwegserkrankungen,
Garden nasturtium, SEE (FrLoh), Harnwegerkrankungen,
Kapuzinerkresse Tropaeolum majus Tropaeolum Indian cress Hacrypuus BEEE (vEr ) Muskelschmerzen
Katzenminze, echte Nepeta cataria Lamiaceae Catnip KoToBHHK Komaumii KRR (AX~vH) Verdauungsheschwerden
EEAE (EDLYY), (Volksheilkunde) Schmerzen, Schlaflosigkeit,
Klatsch-Mohn Papaver rhoeas Papaveraceae Corn poppy Mak-camoceiika W T (BF5Y) Erkéltungskrankheiten




Konigskerze, grof3blitige | Verbasum densiflorum

Scrophulariaceae

Dense-flowered Mullein

KopoBsik BbIcOKHii

BENE (EVAMD)

Atemwegserkrankungen

Kuchenschelle, gewohnliche| Pulsatilla vulgaris

Ranunculaceae

Pasque flower

IIpocTpes 06bIKHOBEHHBIH

EESE (A994%579),
IRRYTFT—

Giftig! friher als Heilpflanze verwendet
Kimmel, echter Carum carvi Apiaceae Caraway TvuH 00bIKHOBEHHBII EEZE (BEAVA*ay) Krampfe im Magen-Darm-Trakt
Nervoser Erschépfung, Einschlafstérungen,
Lavendel, echter Lavendula angustifolia Lamiaceae Common lavender JlaBaHJa y3KOJIHCTHAsI RV TNUH — rheumatische Beschwerden, Kreislaufstérungen
Samenschale — Verstopfung, Reizdarm-Syndrom,
Lein, echter Linum usitatissimum Linaceae Common flax JIéH 00BIKHOBEHHBIIH R (7<) Magen- u. Darmschleimhautentziindungen

Leinkraut, echte Linaria vulgaris

Plantaginaceae

Common toadflax

(Volksheilkunde)
Verstopfung, Harnwegerkrankungen,

JIbHSIHKA 00bIKHOBEHHAS! BN (KT TY) Venenerkrankungen
Harnwegerkrankungen, Nierengrieg;
Liebstockel (Maggikraut) | Levisticum officinale Apiaceae Lovage Jlo6ucTok FN=Y Verdauungsstrungen
Appetitlosigkeit,
Verdauungsstrungen,
Lowenzahn Taraxacum Officinale Asteraceae Dandelion R Gallenwegstérungen
(Volksheilkunde)
Lungenkraut, geflecktes | Pulmonaria officinalis Boraginaceae Common lungwort MeayHHLIA JIEKAPCTBEHHAS INEFIIT Atemwegserkrankungen
Waurzel und Rinde —  Schuppenflechte, Akne; Beeren
Mahonie, Gewohnliche Mabhonia aguifolium Berberidaceae Oregon-grape Marouus naay0oaucTHast YHR=T —  gekocht essbar
Maigléckchen Convallaria majalis Asparagaceae Lily of the valley Jlansim MaiicKuii S (RXFV) Stark Giftig! Herzschwéche
Entziindungen im Mund u. Rachen,
Wilde Malve Malva sylvestris Malvaceae Common mallow MasbBa JecHast WHLIE (TAR=T2) Atemwegserkrankungen
Verdauungsstorungen,
Mariendistel Silybum marianum Asteraceae Milk thistle PacToponiua nsiTHUCTAst ~V7 TP Lebererkrankungen
chronische Venenschwache, Venenentzindungen,
Mausedorn, stechender Ruscus aculeatus Asparagaceae Butcher's broom HMranua xoiovast W& (FXAH¥) Hamorrhoiden

Meerrettich Armoracia rusticana

Brassicaceae

Horseradish

XpeH

EEELE (B(37THE)

Atemwegserkrankungen,
Harnwegerkrankungen,

Muskelschmerzen
MadesiR, echtes Filipendula ulmaria Rosaceae Meadowsweet TapoJra BA30JIMCTHAS EHEREEE (L 13U YaxVyy) fieberhafte Erkéltungskrankheiten
FARER (TR VH), Einschlafstérungen, Nervositat, Verdauungsstorungen;
Melisse (Zitronenmelisse) Melissa officinalis Lamiaceae Lemon balm Meuncea JieKapeTBeHHAst BEEILER (AFTv~voh) Herpes simplex
Ménchspfeffer
(Keuschbaum, Chasteberry, Monk's Menstruationsbeschwerden, Pramenstruelle
Keuschlamm) Vitex agnus-castus Verbenaceen pepper BuTeKC CBAIEHHbII BEEABK (Bay=rIrR7) Storungen
Volksheilkunde: Verdauungsstérungen,
Muskatellersalbei Salvia sclarea Lamiaceae Clary sage Ilandeii MycKaTHBII A=FAET, 250D Menstruationsstorungen; als Aromatikum
Mutterkraut Tanacetum parthenium Asteraceae Feverfew TukMa 1eBHYbst BER% (Fyvex) Migrane (vorbeugend)
Common evening Samendl — Neurodermitis, Primenstruelle
Nachtkerze, gemeine Oenothera biennis Onagraceae primrose OCJIMHHUK IBYJIETHHI HRETE (Reraasy) Storungen
Durchfallerkrankungen,
Entziindungen im Mund u. Rachen,
Odermennig, gemeiner Agrominia eupatoria Rosaceae Common agrimony P 06BLIKHOBEHHBII BEELKE (20X IAEF) Hauterkrankungen
Oregano Origanum vulgare Lamiaceae Oregano Operano EHEH (T od) Kichenkraut (appetitanregend, verdauungsfordernd)
Osterluzei Aristolochia clematitis Aristolochiaceae Birthwort KHpKa30H JOMOHOCOBHIHbII RB#HE (U< /XX7Y) Giftig! Friiher als Heilpflanze verwendet




Friichte — Verdauungsstorungen,
Harnwegerkrankungen, Nierengrie3, Kratzenmilben u.

Garten-Petersilie Petroselinum crispum Apiaceae Garden parsley Ierpymxka FaiE (752 BY), <&y Kopfliuse; Blitter — Kiichenkraut
Verdauungsstorungen,
Krampfe im Magen-Darm-Trakt u.Gallenwege,
Atemwegserkrankungen,
WIWER (atavnvd), Entziindungen im Mund u. Rachen,
Pfefferminze Mentha piperita Lamiaceae Peppermint MsiTa nepednas BT (BA2U o) Nerven u. Muskelschmerzen
Quendel Thymus pulegioides Lamiaceae Broad-leaved thyme TuMbsIH OJIONIMHBIT Atemwegserkrankungen
Giftig! (Friiher als Heilpflanze verwendet) Migrane,
Verdauungsbeschwerden,
Rainfarn Tanacetum vulgare Asteraceae Tansy InxMa 0GbIKHOBEHHAs EH (FTXXY) Menstruationsbeschwerden
Rhabarber (Medizinal) Rheum palmatum Polygonaceae Chinese rhubarb PeBeHb MAIbLYATHII RKE FAFD) Verstopfung
Gemiise-Rhabarber Rheum rhabarbarum Polygonaceae Rhubarb PeBeHb BOJHHCTBII HIEKRE (ST AFT) Stingel — als Gemiise
Endangerment im Mund u. Rachen,
Ringelblume Calendula officinalis Asteraceae Pot marigold KaJsienaysia jekapcTBeHHast £ Frtrw) Wundbehandlung
Verdauungsstorungen,
Kreislaufbeschwerden,
Rosmarin Rosmarinus officinalis Lamiaceae Rosemary Posmapun sekapersennbii  |REF (vvxruy), p—X<w)— rheumatische Beschwerden
Rot-Klee Trifolium pratense Fabaceae Red clover KuieBep s1yroBoii REEE (T HIATY) Wechseljahresbeschwerden
Volksheilkunde (in Asien): Verdauungsstérungen,
Salatchrysantheme Glebionis coronaria Asteraceae Crown daisy 3u1aTouBeT yBeHYAHHBII R (=2r¥)) Husten; Blitter — als Gemiise
Verdauungsstorungen,
Entziindungen im Mund u. Rachen,
Salbei, echter Salvia officinalis Lamiaceae Common sage Illandeii 1exapcTBeHHbII Yrayyaey ibermaRige SchweiBbildung
Appetitlosigkeit, Verdauungsstorungen, Krampfe im
WEEEE (BA3Y axYVY), Magen-Darm-Trakt, Hauterkrankungen,
Schafgarbe, gemeine Achillea millefolium Asteraceae Common yarrow ThICSIYeTHCTHUK 00BIKHOBEHHDBIH Yuy Wundbehandlung
Schlusselblume, echte Primula veris Primulaceae Cowslip TlepBouBeT BeceHHMUi BIEOLEEE (F3F )2V 05) Atemwegserkrankungen
Kiichenkraut (appetitanregend, verdauungsfordernd,
Schnittlauch Allium schoenoprasum Amaryllidaceae Chives IHUTT-TyK BEERE (BA3UTHY%) harntreibend)
Seifenkraut Saponaria officinalis Caryophyllaceae Common Soapwort MbLIbHSIHKA JIEKAPCTBEHHAsI PR VY Atemwegserkrankungen
Senf, Schwarzer Brassica nigra Brassicaceae Black mustard Topunua yépHas BHRFOUrHIFY) Nervenschmerzen

Sonnenhut,

Narrow-leaved purple

Erkéltungskrankheiten, Infektionen der Harnwege,

schmalblattriger Echinacea angustifolia Asteraceae coneflower DxXuHAaLes! y3KOJUCTHAsI Wundbehandlung
Erkaltungskrankheiten, Infektionen der Harnwege (auch
Sonnenhut, Roter Echinacea purpurea Asteraceae Purple coneflower DXHHOLes MypnypHast REHEHE (BDFYX LX) vorbeugend), Wundbehandlung
Atemwegserkrankungen,
Entziindungen im Mund u. Rachen,
Spitzwegerich Plantago lanceolata Plantaginaceae Narrowleaf plantain TT00POKHUK JTAHIIETHBII BREF (NFAA=) Hauterkrankungen
Steinklee, Gelber Melilotus officinalis Fabaceae Yellow melilot JIOHHHK JIeKapcTBEeHHbIH Venenleiden (Krampfadern, Hdmorrhoiden )
(Volksheilkunde) Entziindungen im Mund u. Rachen,
Stockrose (Stockmalve) Alcea rosea Malvaceae Common hollyhock IToKpo3a 06bIKHOBEHHASI SE(FFTHA), F—Fvs Atemwegserkrankungen
Volksheilkunde: Verdauungsstérungen, Husten,
SuRdolde, Wohlriechende Myrrhis odorata Apiaceae Sweet cicely Muppuc 1y macThli A=V RY— Blutreinigungsmittel; Kiichenkraut
Atemwegserkrankungen,
Magenschleimhautentziindungen,
Siikholz, kahles Glycyrrhiza glabra Fabaceae Liquorice Jlakpuua, WM coJoKa roJas AL B R (AL VD) Magen- u. Zwolffingerdarmgeschwiire

Tausendgildenkraut

Centaurium erythraea

Gentianaceae

Common centaury

30/10TOTHICSIYHUK 00BIKHOBEHHBII

FLAETR (R="FEVTY)

Appetitlosigkeit, Verdauungsstérungen




Atemwegserkrankungen, Verdauungsstorungen;

Thymian, echter Thymus vulgaris Lamiaceae Common thyme TuMBsIH 00bIKHOBEHHBII SMREEFFOXavIY), F4A Gewiirzkraut
Tigerlilie Lilium lancifolium Liliaceae Tiger lily JInsiusi THrpoBast AEE (F=2) Wechseljahresbeschwerden, Pramenstruelle Stérungen
(Volksheiklunde)
Atemwegserkrankungen,
Veilchen, wohlriechendes Viola odorata Violaceae Common violet ®uanka gymucras BE (=FAR3IV) Nervositét
Woodruff, Master of
Waldmeister Galium odoratum Rubiaceae the woods TloagMapeHHUK 1Y IUCTHIH HIEHE (IenYy) Venenerkrankungen
Wegwarte, gemeine Cichorium intybus Asteraceae Common chicory IuKopuii 00bIKHOBEHHBI BEX (Fr=H7F) Appetitlosigkeit, Verdauungsstorungen
Weinraute Ruta graveolens Rutaceae Common rue Pyra nymmcras NN—F Giftig! Friher als Heilpflanze verwendet
Polygonatum
Weiwurz, Vielblitige multiflorum Asparagaceae Solomon's seal Kynena MHOrouseTkoBast Giftig! Friher als Heilpflanze verwendet
Appetitlosigkeit,
Wermut, gemeiner Artemisia absinthium Asteraceae Common wormwood MonbIHbL rOpbKast EHE (=H=EX) Verdauungsstérungen
Volksheilkunde: Wundbehandlung, Hautentziindungen,
Wundklee, Echter Anthyllis vulneraria Fabaceae Common Kidneyvetch |  SI3Bennux p JKHBJI Entziindungen im Mund u. Rachen
Kleiner Wiesenknopf Sanguisorba minor Rosaceae Salad burnet KpoBoxié6xa maaas YIH =Xy

Kichenkraut (appetitanregend, verdauungsfordernd)

Giftig! (Fruher als Heilpflanze verwendet)

Wurmfarn, echter Dryopteris filix--mas Dryopteridaceae Male fern IHTOBHUK MYKCKOi Bandwurmbefall
(Volksheilkunde)
Ysop Hyssopus officinalis Lamiaceae Hyssop Hccon iekapcTBeHHBII WER (v o), vy s Atemwegserkrankungen, Verdauungsstérungen
Graubehaarte Zistrose Cistus incanus Cistaceae Hairy rockrose Jlajanuuk FREERE (FVTHA) Grippaler Infekt
Mottenbefall
Santolina (Volksheilkunde) Verdauungsbeschwerden,
Zypressenheiligenkraut chamaecyparissus Asteraceae Cotton lavender CaHTOo/IMHA W (VERXXY), $or—F Insektenstiche







